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Hypertonie, Risikostratifizierung

hochnormal Grad | Grad Il Grad Il
systolisch 130-139 systolisch 140-159 systolisch 160-179 systolisch > 180
oder oder oder oder
diastolisch 85-89 diastolisch 90-99 diastolisch 100-109 diastolisch > 110
niedriges Risiko mittleres Risiko hohes Risiko
niedriges Risiko mittleres Risiko mittleres bis hohes hohes Risiko
Risiko
niedriges bis mittleres mittleres bis hohes hohes Risiko hohes Risiko
Risiko Risiko
mittleres bis hohes Risiko | hohes Risiko hohes Risiko hohes bis sehr hohes

Risiko

sehr hohes Risiko

sehr hohes Risiko

sehr hohes Risiko

sehr hohes Risiko

Quelle: Deutsche Gesellschaft fur Kardiologie: Pocketleitlinie fir das Management der arteriellen Hypertonie, Stand 2018.




