Verdacht auf Ersticken
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Achten Sie auf Erstickungszeichen,
vor allem beim Essen

Bestarken Sie den Patienten,
zu husten
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Wird das Husten wirkungslos, geben Sie 5 Riickenschldge
Wenn der Patient Zeichen einer schweren Atemwegsverle-
gung zeigt und bei Bewusstsein ist verabreichen Sie 5
Riickenschlage:

Stellen Sie sich seitlich etwas hinter ihn

Halten Sie den Brustkorb mit einer Hand und beugen Sie
die Person nach vorn, damit das verlegende Objekt, wenn
es sich [st, aus dem Mund herauskommt und nicht etwa
den Atemweg weiter hinunterrutscht;

Fiihren Sie mit dem Ballen Ihrer anderen Hand 5 kréftige
Schldge zwischen die Schulterblatter durch.

Heimlich Handgriff

Sind die Riickenschlage wirkungslos, geben Sie 5 Oberbauchstoe
Falls die Atemwegsverlegung mit 5 Schldgen auf den Riicken nicht
beseitigt werden kann, fiihren Sie bis zu 5 Kompressionen des
Oberbauchs durch:

Stellen Sie sich hinter den Patienten und legen Sie beide Arme um seinen
Oberbauch;

Lehnen Sie den Patienten nach vorn;

Ballen Sie die Faust und legen Sie sie zwischen Nabel und Brustkorb;
Greifen Sie diese Hand mit lhrer anderen und ziehen Sie kréftig nach
innen und oben;

Wiederholen Sie dies bis zu 5-mal.

Falls die Verlegung immer noch nicht beseitigt ist, fahren Sie
abwechselnd mit 5 Riickenschldge und 5 Oberbauchkompressionen fort.

Beginnen Sie mit CPR

Beginnen Sie mit CPR wenn der Patient nicht mehr reagiert
Falls der Patient zu irgendeiner Zeit bewusstlos wird:

Lassen Sie ihn vorsichtig zu Boden gleiten;

Alarmieren Sie unverziiglich den Rettungsdienst;

Beginnen Sie CPR mit Thoraxkompressionen.




