Miktionslista

For utredning av dina urineringsbesvar ar det till stor hjalp att veta hur mycket du dricker, hur
ofta du urinerar per dygn, hur mycket urin som kommer varje gang, vilken fart urinstralen har
och om det finns vissa symtom i samband med urineringen.

I miktionslistan antecknar du klockslag och mangd urin varje gang du urinerar. Du kan
anvanda en potta dar du har gjort markeringar for varje deciliter eller ett litermatt med
decilitermarkeringar. Du mater under tva hela dygn, saval dag som natt. Vid minst fyra
tillfallen per dygn mater du ocksa hur manga sekunder det tar att urinera den forsta
decilitern. | miktionslistan kan du ocksé notera om det svider, lacker eller om du har svart

att hinna till toaletten.
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