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Kreuzschmerzen, Red Flags

Lumbale Spinalstenose Alter > 70 Jahre ~1-5%
Schmerzausstrahlung in beide Beine S 70 Jahre
Claudicatio spinalis, Differenzialdiagnose Claudicatio intermittens bei pAVK
Symptombesserung beim Vorbeugen ca. 10%
Aufhebung der Lendenlordose
Reithosenanasthesie
Mastdarmschwache < 0,1 %o
Blasenschwache

Cauda-equina-Syndrom

Metastase/Tumor Tumorerkrankung in der Anamnese (Sensitivitat 55 %, Spezifitat 98 %)
Nachtschmerz, Ruheschmerz <1 %o
unerkldrter Gewichtsverlust (Sensitivitat 15 %, Spezifitat 94 %)
Alter > 50 Jahre (Sensitivitat 84 %, Spezifitat 69 %)

Infektion anhaltendes Fieber in der Anamnese (Sensitivitat 0 %, Spezifitdt 99 %)

Intravendser Drogenmissbrauch <1 %o
Immunsupression

Operation an der Wirbelsdaule
Nachtschmerz, Ruheschmerz

Rheumatisch entzindliche Morgensteifigkeit
Wirbelsdaulenerkrankung Schmerzen > 3 Monate <1%
(Spondylathropathien) extravertebrale Begleiterkrankungen (z. B. Uveitis, Psoriasis, Colitis ulcerosa)
Alter < 40 Jahre (in Kombination mit anderen Hinweisen)
Fraktur Trauma
bekannte Osteoporose <1%

langerdauernde systemische Steroideinnahme (> 3 Monate)
Alter > 70 Jahre




