Spersmal om bruk av alkohol hos gravide

Vi ber deg svare pa folgende sparsmal. Vennligst sett et kryss / svar pa hver linje.

For helsepersonell
Hvor mange glass alkohol (alkoholenheter*) kan du drikke Antall glass
for du begynner a merke de ferste effektene av det? (enheter*): I:I N
Har neere venner eller slektninger bekymret seg eller klaget pa
alkoholbruken din i lapet av det siste aret? []Ja [] Nei o
Tar du noen ganger et glass alkohol om morgenen nar du star opp? []Ja [ Nei S
Har det hendt, etter at du har drukket alkohol, at en venn eller
et familiemedlem har fortalt deg om ting du har sagt eller gjort
som du ikke kunne huske? [Jia ] Nei -
Faler du noen ganger behov for a redusere alkoholforbruket ditt? []Ja [ Nei S
Sum
Omtrent hvor ofte har du drukket alkohol? Siste ar for du Etter du
ble gravid ble gravid For Etter
4 ganger i uken eller oftere ] ]
2-3 ganger i uken [l [l S
2-4 ganger i maned ] O
Manedlig eller sjeldnere ] ] L
Aldri ] U B
Hvor mange glass (alkoholenheter) drakk / drikker du en typisk dag nar du drikker alkohol?
10 eller flere O U [
7-9 U O S
5-6 O O SR
3-4 U U S
1-2 O O SR
Faerre enn 1 ] U S
Drikker ingenting L] ]
Omtrent hvor ofte har du drukket 4 glass (alkoholenheter) eller mer pa en dag?
Daglig eller nesten hver dag ] ] .
En gang i uken U ] B
En gang i maneden ] ] B
Sjeldnere enn ménedlig ] ] B
Aldri ] ] .
Sum Sum
Mange takk!
Lever det utfylte skjemaet til din lege, jordmor eller helsesgster.

* Ett glass alkohol (en alkoholenhet):
1 vinglass rad- eller hvitvin / 1 hetvinsglass sherry/hetvin / 1 glass (0,33 liter) ol /
1 drammeglass brennevin/liker / 1 flaske rusbrus



