Deximed

Deutsche Experteninformation Medizin

Einteilung der Grenzwerte (nach ESC und ESH)

Optimal <120 und <80
Normal 120-129 und/oder 80-84
Hoch-normal 130-139 und/oder 85-89
|Hypertonie Grad 1 |140—1 59 und/oder |90—99
|Hypertonie Grad 2 |1 60-179 und/oder |1 00-109
|Hypertonie Grad 3 |2 180 und/oder > 110
|Iso|ierte syst. Hypertonie (ISH) |2 140 und |< 90

Quelle: European Society of Cardiology. Management of Arterial Hypertension. Stand 2018.



